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Foi'mation

La pratique de la réflexologie
est en pleine réflexion

La premiére école
romande deréflexothé-
rapie destinée aux pro-
fessionnels de la santé
s’est ouverte récemment

L est de plus en plus difficile au-
Jjourd’hui d’ouvrir son cabinet de
réflexologie en Suisse romande.
Le marché commence en effet a
étre saturé. «D’otl la nécessité
d’offrir un cursus de qualité», con-
firme Myriam Urfer, responsable pé-
dagogique et présidente de la nouvelle
Ecole romande de réflexothérapie
(ERR), qui a ouvert ses portes en sep-

““tembre a Prilly, prés de Lausanne.

Pratiqué de maniére plus intimiste il

- yaquelques années, un véritable en-

gouement s’est emparé des Suisses
pour cette pratique. Cette méthode

~ thérapeutique complémentaire ren-

forcerait le processus d’autoguérison
et la régulation du fonctionnement
corporel. Elle est basée sur les tra-
vaux d’un médecin étasunien qui
s’est inspiré, notamment, de pratique
amérindienne mise en ceuvre par son
assistante. Elle procéde par massage
de zones réflexes en direction de cer-
taines parties du corps.

Pour Myriam Urfer, «beaucoup d’éco-
les offrent un cursus de base», mais
seule ’ERR (issue de trois associations
abut non lucratif de réflexothérapeu-
tes romandes) offre un cursus destiné
spécifiquement aux professionnels de
santé de «haute qualité», affirme-
t-elle. Car c’est bien la que pourrait se
jouer ces prochaines années la partie:
que la réflexothérapie soit considérée
comme pratique intégrante d’une vi-
sion globale des soins prodigués par

_ les professionnels de santé, autant

dans les soins intensifs qu’au sein de la
pédiatrie ou de la psychiatrie. «Nous
formons aussi bien des infirmiéres
que des sages-femmes ou des physio-
thérapeutes», précise la responsable.
C’est tout naturellement que cette
premiére école de réflexothérapie
transcantonale voit le jour, «en lien
avec un processus de collaboration
avecles associations entamé il y a dix
ans sur un certain nombre de dos-
siers», rappelle Myriam Urfer.

Ces associations d’infirmiéres ont déli-
vré en vingt ans prés de 500 certificats.
Mais les projets professionnels évo-
luent. Davantage de professionnels
de la santé souhaitent intégrer cette

pratique dans leur domaine de com-
pétence. C’est le cas de Carole Des-
sauges. Cette jeune physiothéra-
peute s’est lancée dans cette forma-
tion apreés avoir achevé ses études.
But pour elle: «Avoir un accés prati-
que a une forme de médecine com-
plémentaire qui ne décolle pas trop.
Ma motivation personnelle a été une
réflexion plus globale sur la prise en
charge d’une personne.»
Actuellement, certains thérapeutes ne
sont pas autorisés a pratiquer des soins
complémentaires, les médecins ne les
Jjugeant pas nécessaires, voire contre-
indiqués. Une naturopathe, non issue
de I’ERR, nous a confié se faire passer
dés lors pour une connaissance d’un
patient en oncologie pour déjouer la
surveillance du médecin.

Importance de la pratique

Les cours s’adaptent a I’hétérogé-
néité des certifiés. Sur les 300 heures
de formation répartie sur un a deux
ans, une partie pratique (donner et
recevoir des massages) et une partie
théorique (situations emblémati-
ques, e-learning, rencontres d’ex-
perts issus de la pratique) sont dis-
pensées. Prés de la moitié des heures

‘En pratique

Cursus: Deux niveaux (quatre
fois deux jours pour le niveau
de base et une semaine et deux
jours pour le mveau supeneur)
Trois niveaux
technique, priseen charge
professionnelleet -
approfondissement (en lien avec
son secteur d'activité) et un suivi
individualisé des patients.
Lieu: Prilly. Premier niveau
dans les cantons romands, par
exemple: Espace Compétences a
Cully et au sein des asseaatsons
notamment I'Association :
vaudoise des infirmiéres
réflexothérapeutes (AVIR)
et Association genevoise des
infirmiers reﬂexotherapeutes ,
(AGIR). .
Prix: 3600 francs.
Inscriptions: Elles sant ouvertes
pour les sessions de pnntemps.
et d’automne -
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et votre expertise.

sont dévolues a la pratique du m:
sage. Coté théorique, deux traval
spécifiques avec suivi d’'un patie
sont exigés ainsi que des tests de pt
siopathologie. La premiére partie
donne sur différents sites roman
(lire aussi I’encadré).

Formation reconnue

Une fois leurs diplomes en poche, 1
professionnels peuvent s’installer ¢
tant qu’indépendants, la formatic

* permettant le remboursement d

prestations par des caisses malad
complémentaires.

«Notre cursus correspond aux e3
gences de la Fondation suisse pot
les médecines complémentair¢
(ASCA) et du Registre de médecir
empirique (RME)», précise Myriai
Urfer.

Céline Schumacher




