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Bonjour, 
 
Le milieu d’année est passé, l’équipe de l’ERR au grand complet vous remercie pour votre soutien tout au long de 
ce premier semestre. 
 
L’équipe s’est agrandie avec l’arrivée au 10 février de Gabrielle Auclair qui vient renforcer les rangs des 
enseignantes. Nous sommes à nouveau au complet avec 8 formatrices et 11 expertes aux examens. 
 
Comme annoncé lors de l’AG, nous avons eu quelques réorganisations au niveau du comité de direction. A quatre 
pour 2023, avec le départ de Nicole Mombelli après 10 ans au secrétariat, remplacée par Sarah Roth et l’arrivée en 
2022 de Véronique Dunant comme nouvelle trésorière. Carmela Regev nous accompagne encore une année. 
 
Carmela Regev sera remplacée pour l’enseignement du niveau 1 à Espaces Compétences par Céline Meyrat dès les 
prochains cours. 

 
Un grand merci à Nicole, fidèle à la 
cause depuis les débuts d’AVIR ! 

 
Des fleurs aussi pour Sarah Roth et 
Katia Fugazza qui ont obtenu leur 

certificat de branche Ortra TC. 
 
 

Site internet et adresses courriels 
 

Le site internet de l’école a migré chez un nouvel hébergeur il y a maintenant un an. Vous nous trouverez toujours sous Ecole 
Romande de Réflexothérapie. 
 
Les 2 adresses du site sont :  
www.ecolereflexotherapie.ch et www.ecoleromandereflexotherapie.ch 
 
L’ancienne adresse du site reste donc fonctionnelle, mais nous vous remercions de privilégier la nouvelle. Le référencement sur les 
moteurs de recherche sera meilleur. 
 
Nous avons également modifié les adresses E-mails de toutes les collaboratrices de l’ERR. Désormais « romande » est supprimé, 
les anciennes adresses ont été désactivées fin juin 2023. 
Premier bénéfice : nous n’avons plus de pop-up malveillant annonçant la dangerosité du site ou des gains à des concours 
inexistants… 
Second bénéfice : pour le moment les mails envoyés finissent moins dans les spams (signalez-moi si c’est toujours le cas après 
avoir enregistré l’école dans vos contacts). Pensez tout de même à vérifier régulièrement votre boite spams. 
 
Merci de ne plus jamais utiliser mon adresse personnelle Yahoo, à effacer de vos contacts svp ! Cette boite n’est que rarement 
relevée. 
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Adresse Postale 
Suite au changement de secrétaire générale à l’AG, l’adresse postale de l’école a migré au domicile de Sarah Roth à Martigny. 

Notre nouvelle adresse est désormais : 
Ecole Romande de Réflexothérapie 

Rue d’Oche 3a 
1920 Martigny 

 
Nous modifions progressivement tous les documents. 
  
 

Certifications 
Les 14 et 15 juin ont eu lieu les 2 derniers jours de formation, avec remises des certificats. 
Au final 15 certifiés. Nous leur renouvelons nos félicitations, y compris pour leurs belles présentations des mémoires de fin 
d’études. 
Deux personnes sont encore en route ayant négocié des délais et devraient terminer en fin d’année. Nous les encourageons. 
Note bien sombre à ce tableau, une de nos récentes certifiées est décédée quelques jours après. Nos pensées vont à sa famille et 
ses proches. 
  
 

Salon Mézières 2023 
 

 
 
Nous avons organisé à nouveau – en collaboration avec Pro Réflexo – un stand découverte de la réflexothérapie au salon des 
Médecines Naturelles à Mézières Vd les 11 et 12 mars 2023.  
 
Ce petit salon est organisé par deux de nos collègues, Katia Pachl, membre Pro Réflexo et Martine Annaheim qui s’occupe entre 
autres de la communication, du site internet de l’école et des opérations comptables.  
J’ai eu le plaisir d’y proposer une conférence-atelier sur la réflexologie de la main, avec exercices pratiques. Et cette fois il y avait du 
monde dans la salle ! 
4 enseignantes, dont 2 au comité de Pro Réflexo, 5 certifiées, 1 diplômée d’une autre école qui suit régulièrement des formations 
continues à l’ERR et 7 étudiants niveau 1 et niveau 2 ont offerts de nombreuses prestations de découverte de la réflexologie 
plantaire de 20 minutes. 
 
 

MJF 2023 
 

 
 
Nous avons terminé notre 3ème année d’animation dans un stand promotion de la santé et détente au Montreux Jazz Festival en 
partenariat avec HESAV qui nous invite.  
Ce n’est pas moins de 22 bénévoles, membres ou étudiants qui ont œuvré en offrant des séances. 6 jours d’assurés et 251 paires 
de pieds massés, avec un taux d’occupation de 93,65% et de l’adaptabilité, l’équipe peut être fière ! 
 
Lors de l’installation du stand le samedi, j’avais déjà des inscriptions pour le 1er lundi, de bénéficiaires 2022 qui avaient un super 
souvenir et nous attendaient « de pieds fermes » ! 
 
L’édition 2024 sera différente, avec ou sans nous, car le Stravinsky sera en travaux. 
 
 

Offre de cours 2023 
  
Zones Réflexes Corporelles selon Chapman, avec Michèle Litzistorf 
Les 10 et 11 mai et 20 juin a eu lieu le premier niveau de formation aux point Chapman. 
 
L’approfondissement de 2 jours aura lieu les 28 et 29 août 2023 de 08h30 à 17h30 Yverdon,  
Il reste des places. Ce cours ne sera pas proposé en 2024. Profitez-en cette année ! 
 



Auriculothérapie et réflexothérapie avec Alain Vernede – FC ERR ou Module 9 
04 et 05 septembre et 30 octobre 2023 de 08h30 à 17h30 Yverdon. 
 
Le cours a été repoussé par manque de participants. IL NOUS RESTE DES PLACES !!! 
 
Ce cours ne sera pas proposé en 2024, profitez-en cette année !  
 
Pas d’offre avec Reflexe Santé cette année, mais en 2024, inscriptions ouvertes pour 4 places. 
  
Dès le 25 septembre 2023 à Yverdon, nos traditionnelles journées de cycle thérapeutiques  
Les dates sont confirmées et les contenus sont sur le site Pro Réflexo. 
Du nouveau pour la journée sur le système digestif ! Inscriptions ouvertes. 
  
Intégration en réflexothérapie (Module 15 ERR) 
03 octobre 2023 de 08h30 à 17h30 Yverdon.  
 
Une journée orientée sur votre pratique est dédiée à la mise en œuvre des étapes du cycle thérapeutique, au travers de l’analyse 
afin de proposer une offre ciblée et personnalisée à chaque bénéficiaire. 
Elle fait partie du cursus RME 240. Inscriptions ouvertes. 
  
La Métamorphose dans la Réflexothérapie avec Marie-Antoinette Fournier 
9 et 10 octobre et 21 novembre 2023 de 08h30 à 17h30 Yverdon.  
Ce cours ne sera pas proposé en 2024, profitez cette année. Inscriptions ouvertes. 
 
 

Offre de Cours 2024 
  

Drainage Lymphatique via les Zones Réflexes Plantaires 
18 et 19 janvier et 29 février 2024 – FC ERR ou module 8. Inscriptions ouvertes. 
 
Nous avons fait le plein de participants en 2023. Bilan très positif. 
 

Approfondissement Réflexothérapie de la main 
02 février 2024 – FC ERR ou module 6c.  
Cours donné par Christine Voegeli, un an sur 2. Inscriptions ouvertes. 
 

Supervision, Intervision - FC ERR ou module 11 
Inscriptions disponibles tout prochainement. 
 
Le cours de février 2023 a eu lieu en petit comité, bien apprécié. Sera reproposé en fin 2023 ou en début 2024. Valable comme 
formation continue standard, mais aussi RME 240. La Supervision de groupe est valide pour le diplôme fédéral.  
 

Réflexothérapie et Qualité 
Le cours du 2 mai 2023 a malheureusement été annulé par manque de participants. Nous vous rappelons ce tout nouveau cours 
avec Joëlle Crisinel Debrit. Nouvelle date à venir (Reconnaissance RME 240, CB et FC standard). 
 
Rappel : Si vous êtes membre de l'association, pensez à vous connecter à l'intranet avant (remplissage automatique de vos 
données). Ceci facilite l’inscription pour vous et l’envoi des attestations pour nous. 
 
Merci de vous rendre sur le site www.proreflexo.ch, onglet Formation ou directement ici pour vous inscrire. 
 
 

Vente de matériel 
Nous avons à disposition des affiches, des tapis de réflexo et des balles de massages. Vous trouverez les bulletins de commande 
ainsi que les conditions sur le site Pro Réflexo, onglet formation continue. 
 
 

EDUQUA 2023 
Nous avons eu l’audit de contrôle le 13 mars et l’école a obtenu à nouveau son accréditation pour cette année. 
 
 

Congrès du RiEN à Yecla, Espagne 18-19 mai 2023 
L'ERR est membre du RiEN. Aucune de nous n’a pu participer au congrès cette année. 
Après un temps avec des conférences en ligne, le RiEN a organisé à nouveau un congrès en présentiel avec de nombreux 
réflexologues fameux du monde entier, dont Kevin Kunz, Lynn Booth, Nicola Hall, Tony Porter, Nico Pauly et bien d'autres.  
 
https://reflexology-europe.org/congressen-workshop-reflexology-day-reflexology-week-recognition-reflexology/ 



Réflexothérapie RME 240 
Le programme est presque prêt et va être déposé auprès du RME pour acceptation. Le cursus dédié sera disponible en ligne sur le 
site de l’école www.ecolereflexotherapie.ch 
 
Nous informerons également les membres Pro Réflexo. L’inscription se fait par module. Les cours déjà suivis ultérieurement 
restent valables et reconnus. 
 
Le dossier personnalisé que vous pourrez obtenir auprès de l’ERR avec le cursus que vous avez suivi est payant (frais 
administratifs). 
 
 

Réflexothérapie générale ASCA 664 
Déjà disponible depuis quelques années, nous avons formalisé le programme. Pour rappel il faut 5 méthodes de 
réflexologie/réflexothérapie différentes pour l’obtenir.  
 
L’ERR a conçu et propose un programme combinant les niveaux 1 et 2 avec des cours choisis de niveau 3 (drainage, 
auriculothérapie, réflexologie de la main, réflexologie corporelle avec les points Chapman).  
 
Il est aussi possible de demander une reconnaissance d’acquis pour des cours ayant été suivis auprès d’autres prestataires et 
d’autres techniques. 
 
La demande est à adresser via le bulletin d’inscription sur le site pro Réflexo, onglet formation continue, avec envoi de toutes les 
attestations et contenus des cours suivis hors ERR niveaux 1 et 2 au secrétariat de l’école. 
Le nouveau certificat et le dossier personnalisé que vous pouvez obtenir auprès de l’ERR, avec le cursus que vous avez suivi sont 
payants (frais administratifs et émoluments). 
 
 

Fête pour les 10 ans de l’ERR 
 
Nous avons le très grand plaisir de vous inviter à venir fêter notre anniversaire le  
9 septembre 2023 16h à 22h à Yverdon ! 
 
Déjà 10 ans de fonctionnement dans le nouveau concept de l’école. Inscription à l’événement sur proreflexo.ch, ACTUALITES. 
Détails suivront… 
  
Le secrétariat est en mode vacances, donc les éventuelles demandes seront traitées selon nos possibilités… 
 
Nous vous souhaitons une belle fin d’été et espérons vous retrouver nombreuses et nombreux à la rentrée. 
 
 
Nous avons ouvert tout récemment un canal Instagram et un compte LinkedIn, rejoignez-nous ! 
  
Nous profitons de vous rappeler notre canal Telegram auquel vous pouvez vous abonner ici  et ainsi recevoir des brèves. 
  
Nous vous rappelons notre compte Facebook ici 
 
Plusieurs d'entre vous se sont inscrit.e.s à la newsletter et nous vous en remercions. Nous avons mis à jour notre listing d'adresses 
et allons l’utiliser dès le second semestre 2023. C’est la dernière lettre qui vous est transmise via le site Pro Réflexo. Vous pouvez 
aussi retrouver nos newsletters sur le site de l’ERR. 
Pour continuer à les recevoir, inscrivez-vous sur le site de Pro Réflexo, onglet formation. 
Si les infos de notre part ne vous intéressent pas ou ne vous concernent plus, vous pouvez simplement vous désinscrire en utilisant 
le lien en bas de ce mail. 
 
 
Cordiaux messages, 
Myriam Urfer 
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