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Bonjour, 

C’est avec plaisir que nous vous informons des dernières offres de cours 2023 et présentons le 
programme complet de formation continue pour 2024. Toutes les inscriptions sont 
ouvertes. Vous trouverez les descriptifs détaillés et inscriptions sur : 

https://proreflexo.ch/formation_continue 

 

Dernier cours pour 2023 

Initiation en réflexothérapie de la main 

07 novembre 2023, de 8h30 à 17h30 

Intervenante : Myriam Urfer 

Formation continue standard, valable pour le RME 240 et pour le certificat de branche. Cours 
durant la session certificative ouvert aux membres et non membres. 

Ce cours s’adresse à toute personne désirant découvrir la réflexothérapie de la main ou 
réactualiser ses connaissances de base (si votre cours est ancien ou si vous n’avez pas utilisé la 
technique apprise).  Travail en binôme et auto-massage. Il peut être complété avec une seconde 
journée d'approfondissement. 

__________________________________________________________________________ 

Offre de Cours 2024 

Pour rappel, si vous êtes membre de Pro Réflexo ou un.e ancien.ne étudiant.e de l’ERR, 
vous bénéficiez d’un tarif réduit sur l’ensemble de nos cours. 

Drainage Lymphatique via les Zones Réflexes Plantaires 

18 et 19 janvier et 29 février 2024, 08h30 à 17h30 

Intervenant : Roland Rihs 

http://www.ecolereflexotherapie.ch/
mailto:info@ecolereflexotherapie.ch
https://proreflexo.ch/formation_continue


Compétence : Intégrer efficacement le drainage lymphatique réflexe au niveau plantaire dans le 
contexte de la réflexothérapie, afin d’élargir les possibilités de toucher, de traitement et 
d’accompagnement. 

Jour 1 et 2 théorie et pratique. Jour 3 analyse des situations des participants et révision de 
pratique, à partir de vos propres expériences (réalisées entre les cours). 

________________________________ 

Supervision, Intervision - FC ERR ou module 11 

COURS OUVERT à TOUT THÉRAPEUTE quelle que soit la méthode utilisée dans 
votre pratique ! 

22 janvier 2024, 08h30 à 17h30 

Intervenante : Annemarie Waeber 

Cours en petit comité. Valable comme formation continue standard, mais aussi RME 240. La 
Supervision de groupe est valide pour le diplôme fédéral.  

Cette journée exploite la diversité des perspectives du groupe dans le but de relever des défis 
professionnels, à des fins de développement de la qualité et de soutien lors de situations 
exigeantes au travers d’analyse de situations suscitant des questionnements. 

Nous vous proposons d’explorer des recherches de réponses et de solutions différentes, par 
l’échange d’expériences, de réflexions à partir de divers points de vue, d’échanges de 
perceptions, de liens avec différentes approches théoriques et le développement d’autres 
variantes d’actions possibles, etc. 

________________________________ 

Approfondissement Réflexothérapie de la main 

02 février 2024, 08h30 à 17h30 

Ouvert aux personnes ayant déjà suivi au moins une journée de formation à la réflexothérapie de 
la main, quelle que soit l'école. 

Approfondir la technique de travail de réflexothérapie de la main et l’intégrer à sa pratique lors 
des traitements, afin d’élargir les possibilités de toucher et d’accompagnement. 

Découverte de nouvelles zones réflexes, différentes cartographies et techniques de travail selon 
différents auteurs. Indications et limites du travail sur les zones réflexes des mains. Intégration 
du travail au niveau des pieds et des mains, leur complémentarité en réflexothérapie. 

________________________________ 

Auriculothérapie et réflexothérapie 

26 février, 11 mars et 15 avril 2024, 09h00 à 17h00 à Morges 

Intervenante : Isabelle Moinon 



Attention : inscriptions ouvertes pour 4 places uniquement. 

Intégrer efficacement l’auriculothérapie dans le contexte d’un traitement de réflexothérapie afin 
d’élargir les possibilités de toucher, de traitement et d’accompagnement. 

________________________________ 

Concepts de médecine chinoise et réflexothérapie 

8, 9 et 10 avril 2024 + 4 et 5 novembre 2024 en présentiel 

6 mai et 10 décembre 2024, matinées en visioconférence 

Intervenant : Ewald Kliegel 

Cette formation est composée de 5 jours en présentiel et complétée par 2 demi-journées en 
visioconférence. 

Elle est très riche et complète et vous ouvrira à une approche différente de la réflexothérapie. 

Si vous l'avez déjà suivie il y a 2 ans et que vous souhaitez revoir une partie, vous réimmerger 
dans ce nouveau paradigme, rafraichir vos connaissances ou les affiner, n'hésitez pas à contacter 
le secrétariat. 

________________________________ 

Zones Réflexes Corporelles selon Chapman, avec Michèle Litzistorf 

COURS OUVERT à TOUT THERAPEUTE EN PRATIQUE CORPORELLE ! 

Niveau ASCA en anatomie-physiopathologie requis (médecine académique 150h). 

03 et 28 mai et 25 juin 2024, 08h30 à 17h30 

Intervenante : Michèle Litzistorf 

Intégrer efficacement les zones réflexes corporelles sélectionnées dans le contexte de la 
réflexothérapie afin d’élargir les possibilités de toucher, de traitement et d’accompagnement. 

________________________________ 

« Ma carrière de (réflexo)Thérapeute » 

COURS OUVERT à TOUT THÉRAPEUTE 
quelle que soit la méthode utilisée dans votre pratique ! 

17 juin 2024 de 08h30 à 17h30 à Yverdon 

Une journée pour explorer les différents enjeux de la pratique de thérapeute. 

En institution, à domicile ou en cabinet, il y a beaucoup de choses à réfléchir, anticiper et 
planifier afin de réussir sa carrière et pérenniser sa pratique. Afin de parcourir ces différents 
éléments, nous vous proposons d’élaborer votre propre business plan et ainsi dégager vos 
objectifs et les prochaines étapes de votre projet. 



Vous bénéficierez de l’expertise de thérapeutes avertis et des conseils d’un multi auto-
entrepreneur spécialisé dans les aspects fiduciaires et assécurologiques. 

Fraichement certifié.es ou déjà installé.es dans votre pratique indépendante, cette journée de 
formation vous apportera les clés pour consolider votre projet professionnel. 

________________________________ 

Intégration - présentation des Mémoires de fin d’études 

18 juin 2024 de 08h30 à 17h30 à Yverdon 

Participez à une journée de formation continue particulière, orientée sur l'INTEGRATION des 
connaissances, avec la présentation des travaux de fin d'études.  

Divers cas réellement pris en charge par les certifiant.es seront présentés, souvent complexes, 
relatés avec une analyse systématique de tous les éléments.  

La journée sera clôturée par une présentation de l'association professionnelle, ainsi que la 
traditionnelle remise des certificats et l'accueil de nos nouvelles collègues au sein du monde des 
réflexothérapeutes professionnel.les. 

Venez soutenir, accueillir et fêtez nos nouvelles collègues (prix spécial pour les membres). 

_________________________________________________________________________ 

Vente de matériel 

Nous vous rappelons que nous avons à disposition des affiches, des mini-cartes, des tapis de 
réflexo et des balles de massages. Vous trouverez les bulletins de commande ainsi que les 
conditions sur le site Pro Réflexo, onglet formation continue 

 
_________________________________________________________________________ 

Nos réseaux 
Suivez-nous sur : 

 

 
Vous pouvez aussi retrouver nos newsletters sur le site de l’ERR. Pour continuer à les recevoir 
directement, inscrivez-vous sur le site de Pro Réflexo, onglet formation. 

Si les infos de notre part ne vous intéressent pas ou ne vous concernent plus, vous pouvez 
simplement vous désinscrire en utilisant le lien en bas de ce mail. 
 

Cordiaux messages, 
Myriam Urfer et toute l’équipe de l’ERR 

https://www.instagram.com/err_ecole/
https://www.linkedin.com/in/ecole-romande-de-r%C3%A9flexoth%C3%A9rapie-8abb31278/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057663271315
https://t.me/ecoleromandereflexotherapie
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